COLEGIO MARIA IMACULADA

CARDAPIO SEMANAL

REFEICAO 2 FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5* FEIRA 6 FEIRA
17/11/08 18/11/08 19/11/08 20/11/08 21/11/08
Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta
Leite com chocolate | Leite com fruta Chade ervas Leite/suco/fruta
P&o Francés Biscoito de polvilho | Bolo simples Feriado Leite com fruta
LANCHE 1 Torrada Péo Egg P&o de forma Biscoito de polvilho
Margarina/requeijdo | Margarina/requeijdo | Margarina/requeijéo P&o de forma
Margarinal/requeijao
Arroz e Feijdo Arroz e Feijéo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Filé defrango a Almoéndegas Frango assado Bife grelhado
milanesa Batata de forno Macarréo ao sugo Salada de folhas
Suflé de cenoura Salada de folhas Salada de folhas Feriado Tomate
ALMOCO Salada de folhas Seleta de legumes Cenouraralada Gelatina
Tomate Cocada Pavé de chocolate Frutas
Gelatina Frutas Frutas
Frutas
Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta Leite/suco/ fruta
Leite com chocolate | Leite com fruta Chéade Ervas Refrigerante
P&o Francés Biscoito de polvilho | Bolo simples Hamburguer
LANCHE 2 Torrada P&o Egg P&o de forma Feriado Bolo de chocolate

Margarina/requeijao

Margarina /requeijéo

Margarina/requeijao

Nutricionista: Giovana de Godoy Saab Tormena

CRN- 6947




CARDAPIO SEMANAL

REFEICAO 2* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 5 FEIRA 6* FEIRA
23/11/08 24/11/08 25/11/08 26/11/08 27/11/08

Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta
Leite com chocolate | Vitaminade fruta Chade ervas Leite com chocolate | Suco de fruta
P&o Francés Cerea Matinal Bolo simples Pao Egg P&o de queijo

LANCHE 1 Bolacha P&o de forma Torrada Biscoito de polvilho | Bolacha doce
Queijo/requeijao Bolacha Bolacha doce Geléialmargarina Margarina/requeijao
Margarina Margarina/requeijdo | Requeijdo/margarina | /requeijéo
Arroz e Feijdo Arroz e Feijéo Arroz e Feijdo Arroz e Feijao Arroz e Feijdo
Filé de frango Bifeamilanesa Macarréo ao sugo Lagarto fatiado Peixe deforno
grelhado Arroz de forno Iscas de carne Bolinho de carne Puré de batatas
Beterraba cozida Chuchu refogado Torta de frango Couve-flor gratinada | Bolinho de legumes

ALMOCO Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas Salada de folhas
Milho Tomate Pepino Cenouraralada Palmito
Mousse de maracuja | Gelatinatricolor Péssego com creme | Sorvete com calda Salada de frutas
Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta Leite/suco/ fruta Leite/suco/fruta Leite/suco/fruta
Leite com chocolate | Vitaminade fruta Suco de fruta com Leite com chocolate | Refrigerante
P&o Francés P&o de forma laranja Pao Egg P&o de queijo

LANCHE 2 Bolacha Bolacha doce P&o francés Biscoito de polvilho | Pipoca
Queijo fatiado Paté de atum Carne louca Geléia/margarina/ Bolo de cenoura

Margarina/requeijao

Margarina/requeijao

Margarina/requeijao

Requeijéo

Requeijéo/margarina

Nutricionista: Giovana de Godoy Saab Tormena

CRN- 6947




