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Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão Francês 
Torrada 
Margarina /requeijão 
 

Leite/suco/fruta 
Leite com fruta 
Biscoito de polvilho 
Pão Egg 
Margarina/requeijão 

Leite/suco/fruta 
Chá de ervas 
Bolo simples 
Pão de forma 
Margarina/requeijão 

 

Feriado 

 
Leite/suco/fruta 
Leite com fruta 
Biscoito de polvilho 
Pão de forma 
Margarina/requeijão 
 

$/02d2�

Arroz e Feijão 
Filé de frango à 
milanesa 
Suflê de cenoura 
Salada de folhas 
Tomate 
Gelatina 
Frutas 

Arroz e Feijão 
Almôndegas  
Batata de forno 
Salada de folhas 
Seleta de legumes 
Cocada 
Frutas 

Arroz e Feijão 
Frango assado  
Macarrão ao sugo 
Salada de folhas 
Cenoura ralada 
Pavê de chocolate 
Frutas  

 

Feriado 

Arroz e Feijão 
Bife grelhado 
Salada de folhas 
Tomate  
Gelatina  
Frutas 
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Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão Francês 
Torrada 
Margarina/requeijão 
 

Leite/suco/fruta 
Leite com fruta 
Biscoito de polvilho 
Pão Egg 
Margarina /requeijão 

Leite/suco/ fruta 
Chá de Ervas 
Bolo simples 
Pão de forma 
Margarina/requeijão 
 

Feriado 

 
Refrigerante 
Hambúrguer  
Bolo de chocolate 
 

Nutricionista: Giovana de Godoy Saab Tormena 
 CRN- 6947 
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Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão Francês 
Bolacha 
Queijo/requeijão 
Margarina 

Leite/suco/fruta 
Vitamina de fruta 
Cereal Matinal 
Pão de forma 
Bolacha 
Margarina /requeijão 
 

Leite/suco/fruta 
Chá de ervas 
Bolo simples 
Torrada 
Bolacha doce 
Requeijão/margarina 

Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão Egg 
Biscoito de polvilho 
Geléia/margarina 
/requeijão 
 

Leite/suco/fruta 
Suco de fruta 
Pão de queijo 
Bolacha doce 
Margarina/requeijão 
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Arroz e Feijão 
Filé de frango 
grelhado 
Beterraba cozida 
Salada de folhas 
Milho  
Mousse de maracujá 
Frutas 
 

Arroz e Feijão 
Bife à milanesa 
Arroz de forno 
Chuchu refogado 
Salada de folhas 
Tomate 
Gelatina tricolor 
Frutas 
 

Arroz e Feijão 
Macarrão ao sugo 
Iscas de carne  
Torta de frango  
Salada de folhas 
Pepino 
Pêssego com creme 
Frutas 
 

Arroz e Feijão 
Lagarto fatiado 
Bolinho de carne 
Couve– flor gratinada 
Salada de folhas 
Cenoura ralada 
Sorvete com calda 
Frutas 

Arroz e Feijão 
Peixe de forno 
Purê de batatas 
Bolinho de legumes 
Salada de folhas 
Palmito 
Salada de frutas 
Frutas 
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Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão Francês 
Bolacha 
Queijo fatiado 
Margarina/requeijão 
 

Leite/suco/fruta 
Vitamina de fruta 
Pão de forma 
Bolacha doce 
Patê de atum 
Margarina/requeijão 

Leite/suco/ fruta 
Suco de fruta com 
laranja 
Pão francês 
Carne louca 
Margarina/requeijão 
 

Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão Egg 
Biscoito de polvilho 
Geléia /margarina/ 
Requeijão 

Leite/suco/fruta 
Refrigerante 
Pão de queijo 
Pipoca 
Bolo de cenoura 
Requeijão/margarina 

Nutricionista: Giovana de Godoy Saab Tormena 
CRN- 6947                          

 


