








Cardápio - 25 a 29/8

70% das Necessidades Diárias
INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRÉ-ESCOLA

Energia (Kcal) – Base: 945 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteína (g) 10% a 15% do VET Lipídio (g) 15% a 30% do VET

946,87 116,84g 49,38% 37,72g 15,94% 36,72g 34,91%

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Energia (Kcal) – Base: 1.656 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteína (g) 10% a 15% do VET Lipídio (g) 15% a 30% do VET

1.719,16 230,78g 53,70% 60,86g 14,82% 63,33g 33,16% 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Energia (Kcal) – Base: 1.150 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteína (g) 10% a 15% do VET Lipídio (g) 15% a 30% do VET

1.218,11 186,75g 61,32% 50,00g 16,42% 32,04g 23,68% 

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL (MÉDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MÉDIO

Energia (Kcal) – Base: 1.902 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteína (g) 10% a 15% do VET Lipídio (g) 15% a 30% do VET

1.905,13 252,22g 52,96%  63,36g 13,30% 74,86g 35,36% 

Segunda-f eir a (25/8)

Prato principal

suco

Sobremesa

Terça-f eir a (26/8)

Prato principal

suco

Sobremesa

Quarta-f eir a (27/8)

Prato principal

suco

Sobremesa

Quin ta-f eir a (28/8)

Prato principal

suco 

Sobremesa

Sexta-f eir a (29/8)

Prato principal

suco

Sobremesa

Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Almoço - En tr ada Almoço - En tr ada Almoço - En tr ada Almoço - En tr ada Almoço - En tr ada
�’Alface roxa
�’Tomate 
�’Cenoura em palito
�’Pepino japonês fatiado

�’Arroz branco
�’Arroz integral 
�’Feijão carioca
�’ Isca de carne acebolada
�’Toscana assada 
�’Escarola refogada
�’Purê de batata

�’Suco de caju
�’Pão francês com manteiga
�’Ovo mexido
�’Melão

�’De fruta
�’Água aromatizada

�’Melancia

�’Alface crespa
�’Tomate 
�’Cenoura e beterraba raladas 

�’Arroz branco
�’Arroz integral 
�’Feijão carioca
�’Hambúrguer com queijo
�’Filé de frango grelhado
�’Repolho refogado 
�’Quiabo refogado

�’ Iogurte de morango
�’Pão de fôrma com requeijão
�’Milho cozido
�’Maçã

�’De fruta
�’Água aromatizada

�’Salada de frutas

�’Alface americana
�’Tomate 
�’Cenoura ralada 
�’Vinagrete

�’Arroz branco
�’Arroz integral 
�’Feijão carioca
�’Linguiça calabresa com 

molho vermelho
�’Filé de frango grelhado
�’Macarrão parafuso
�’Legumes no vapor

�’Chocolate quente
�’Pão de queijo
�’Biscoito de polvilho
�’Açaí com granola

�’De fruta
�’Água aromatizada

�’Laranja

�’Alface mimosa
�’Tomate 
�’Cenoura ralada
�’Ovo cozido

�’Arroz branco
�’Arroz integral 
�’Feijão preto
�’Bife à rolê
�’Sobrecoxa assada
�’Mandioca cozida 
�’Couve-flor com salsa

�’Suco de uva
�’Mini pizza com queijo e 

tomate
�’Pipoca
�’Maçã

�’De fruta
�’Água aromatizada

�’Maçã

�’Alface crespa
�’Tomate cereja
�’Cenoura ralada 
�’Chuchu com salsa

�’Arroz branco
�’Arroz integral 
�’Feijão carioca 
�’Espetinho de carne e frango 
�’ Isca de peixe crocante
�’Creme de milho
�’Abobrinha refogada

�’Leite com sucrilhos
�’Pão francês com requeijão
�’Biscoito de polvilho
�’ Laranja

�’De fruta
�’Água aromatizada

�’Abacaxi


