











Colégio

V4 [ ]
Sl Cardapio - 25 a 29/8

Almoco - En tr ada Almoco - En tr ada Almoco - En tr ada Almoco - En tr ada Almoco - En tr ada
'Alface crespa 'Alface roxa ' Alface americana 'Alface mimosa "Alface crespa
‘Tomate ‘Tomate ‘Tomate ‘Tomate 'Tomate cereja
'Cenoura e beterraba raladas 'Cenoura em palito "Cenoura ralada 'Cenoura ralada "Cenoura ralada
'Pepino japonés fatiado "Vinagrete "Ovo cozido "Chuchu com salsa

Prato principal Prato principal Prato principal Prato principal Prato principal

Suco

suco
Sobremesa Sobremesa

70% das Necessidades Diarias

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRE-ESCOLA
Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET

Sobremesa Sobremesa Sobremesa

Lanche

Carboidrato (g) 55% a 65% do VET ~ Proteina(g) 10% a 15%do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET
252229 296  (US3SEGII (N 3S0% 74,969 35,36%

. Eregia(Kea)-Base:945

- oeesT 116,849 49,38% . s 1594% 36.729 34,91%
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS

~ Energia(Kcal) - Base: 1.150 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET

o aaem 186,759 cLa  (NSO00GIIN) A 32,049 23,68%
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS

_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET

o amess 230,78 5370% (OSSN (S 63.33g 33,16%

INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MEDIO
~ Energia(Kea)-Base:1.902
. tesaz




