











Colégio

Maria imaculada Cardapio - 29/9 a 3/10

Segunda-f eira (29/9) Terca-f eira (30/9) Quarta-f eira (1°/10) Quinta-f eira (2/10) Sexta-f eira (3/10)
AIMOGO - EN U ada

'Alface roxa 'Alface americana 'Alface crespa 'Alface roxa "Alface crespa

‘Tomate ‘Tomate ‘Tomate "Tomate "Racula

'Cenoura ralada "Cenoura "Cenoura ralada 'Cenoura ralada 'Tomate
"Repolho roxo com maionese 'Vinagrete 'Beterraba em palito 'Cenoura

Prato principal Prato principal Prato principal Prato principal Prato principal

"Arroz branco "Arroz branco "Arroz branco "Arroz branco "Arroz branco

"Arroz integral "Arroz integral "Arroz integral "Arroz integral "Arroz integral

'Feijdo carioca 'Feijao carioca 'Feijao carioca 'Feijao carioca 'Feijao preto

'Bife grelhado 'Linguica calabresa com 'Picadinho com legumes 'Carne moida com batatas 'Bife a rolé

'Filé de frango grelhado molho vermelho "Filé de frango grelhado 'Isca de frango empanada "Coxinha da asa assada

'Batata palito 'Sobrecoxa assada "Couve refogada 'Puré de batata 'Farofa

"Repolho refogado "Macarrdo espaguete "Quiabo refogado "Couve-flor com salsa 'Banana a milanesa
"Abobrinha refogada

'De fruta 'De fruta 'De fruta 'De fruta 'De fruta

'Agua aromatizada 'Agua aromatizada 'Agua aromatizada 'Agua aromatizada 'Agua aromatizada

"Macéa "Melancia 'Laranja 'Salada de frutas "Abacaxi

"logurte de morango "Chocolate quente 'Suco de melancia "Suco de morango 'Leite com sucrilhos

'Pao francés com presunto e 'Pao de férma com paté de "Mini pizza de mucarela "Pao francés com requeijao 'Pao de férma com manteiga

queijo atum 'Biscoito de polvilho "Milho verde 'Pao de queijo

"Mini churros "Pipoca "Mamao com aveia "Acai com granola "Laranja

"Laranja "Meléo

_ 70% das Necessidades Diarias )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRE-ESCOLA

Energia (Kcal) — Base: 945 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteina (g) 10% a 15% do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET
944,51 122,799 52,00% 38,45¢g 16,28% 33,88¢g 32,28%
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Energia (Kcal) — Base: 1.150 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteina (g) 10% a 15% do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET
1.239,61 187,379 60,46% 49,709 16,04% 33,709 24,47%
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Energia (Kcal) — Base: 1.656 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteina (g) 10% a 15% do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET
1.652,12 226,109 54,74% 61,009 14,77% 58,469 31,85%
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MEDIO
Energia (Kcal) — Base: 1.902 Carboidrato (g) 55% a 65% do VET Proteina (g) 10% a 15% do VET Lipidio (g) 15% a 30% do VET

1.911,44 244,019 51,26% 64,429 13,48% 78,029 36,73%



