academias Esportes 2020
CEMI

SEGUNDA/QUARTA

HORARIOS SEXTA

TERCA/ QUINTA
Ballet Inf. V / 12 ano.

09HO00 as 03h50

Futsal baby Inf. 1il/IV (03 a 5 anos)

09h00 as 09h45 Natacdo Inflll ao 72 ano Natacdo Inf Ill ao 72 ano

Natacdo Inf lll ao 72 ano

09h15 as 09h45 Natagdo Inf. 1 /1l

09h45 as 10h30 Natacdo Inf lll ao 72 ano Natacdo Inf lll ao 72 ano Natacdo Inf lll ao 72 ano

Ballet 22 / 32 ano
Futsal Inf. V / 12 ano

09h50 as 10h40

10h30 3s 11h00 Ballet baby Inf. ll/IV - (3 a 5 anos)
Ballet 42/ 52 ano
10h40 3s 11h30 Futsal - 42 / 52 ano Futsal 22/ 32 ano
Judd baby =03 a 5 anos Capoeira Inf. V ao 22 ano
10h45 s 11h30 H Natagdo Inf Ill ao 72 ano || || Natagdo Inf Il ao 72 ano || || NatagZo Inf Ill ao 72 ano ||

11h30 as 12h20 Acompanhamento: almoco/ pedagogico

12h25 as 12h40 Lanche monitorado

Natac3do Inf lll ao 72 ano | Natacdo Inf lll ao 72 ano | Natacdo Inf lll ao 72 ano
Danca - 22 ao 52 ano Ballet 22/32 ano Volei 42 ao 82 ano
Eutsal 32 20 52 ano Futsal Inf. V ao 22ano Treinamento de goleiros (22 ao 52 ano)
Judb Inf. V ao 22 ano Capoeira Fund. | - 22 ao 52 ano Cheerleaders Fund. | (22 ao 52 ano)
Ballet Inf. V f22ano Judd 22 ao 52 ano Capoeira Inf. V ao 22 ano

Cheerleaders Inf. V ao 2° ano

Volei 42 ao 82 ano
Patinacdo Fund. | - 2° ao 5° ano

13h15 as 14h05

13h30 as 14h15

Matacdo Inf lll ao 72 ano Natacdo Inf lll ao 72 ano Matacdo Inf lll ao 72 ano

13h45 as 14h30

Acompanhamento: almogo/ pedagégico

Danca - 62 ao 72 ano

Futsal 62 ao 92 ano Ballet 42/ 52 ano
L2 ae L Huw Futsal baby 03 a 05 anos Cheerleaders 62 ao 92 ano
Judb 62 ao 82 ano Capoeira Fund. Il - 5° ao 8° ano
14h05 as 14h55 Patinacdo Artistica 42 ao 62 ano

Natacdo Inf lll ao 72 ano Natacdo Inf lll ao 72 ano

14h30 as 15h15 Natagdo Inf lll ao 72 ano

Danga - 82 a0 92 ano Futsal 12/2¢ ano

14h45 as 15h35

Ballet a partir do 62 ano

15:00 as 15h50 Patinagdo Artistica 42 ao 82 ano

15h15 as 16h00 Natac3o Inf lll ao 72 ano Natacdo Inf lll ao 72 ano MNatac3o Inf lll ao 72 ano

15h35 as 16h25 Patinacdo Fund. Il / E.M. 72 ao E. Médio

Danca - 42 ao 82 ano Ballet Inf. V f12ano
Futsal - 42/ 52 ano

15h45 as 16h35

16h00 as 16h45 Natacdo Inf Il a0 72 ano || || Natacio Inf Il ao 72 ano || || Natag3o Inf Ill 20 72 ano

16h50 as 17h50 Ballet Ponta

17h00 as 17h45 Natacdo Inf lll ao 72 ano Natacdo Inf lll ao 72 ano Natacdo Inf lll ao 72 ano

17h40 as 17h55 lanche monitorado

18h00 s 18h45 || Natacao Inf Ill ao 72 ano || |m

Danca - 22 ao 32 ano Ballet 22 f 32 ANO Patinacdo - 22 ao 52 ano

Judé Inf. V ao 12 ano. Ballet Baby — 03 a 05 anos Capoeira baby - idade 3 a 5 anos

Judd 22 ao 52 anos
18h00 as 18h50 Judé 22 ao 52 ano Judo Baby -3 a 5 anos Treinamento de goleiros 22 ao 52 ano
Futsal 22/3%ano Futsal 42/52ano Cheerleaders/ Inf. V ao 22 ano
Ballet Inf. V f12ano Futsal Inf. V ao 12 ano Judd Inf. V ao 1° ano
- Danga - 42 ao 52 ano Patinacgdo 22 ao 52 ano Cheerleaders/ 32 ao 52 ano
19h00 as 15h50 - -
Capoeira 22 ao 52 ano Capoeira 32 ao 62 ano




